
 



35.05.01 Клиническая  психология (год набора 2024)

УЧЕБНЫЙ ПЛАН
Специальность 37.05.01 «КЛИНИЧЕСКАЯ ПСИХОЛОГИЯ»

Нормативный срок освоения ОПОП (для очной формы обучения) 5,5 лет

Часов Распределение по курсам
Аудиторных 1 2 3 4 5 6

Распределение по семестрам
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11

Учебных дней в семестре
100 113 112 109 120 105 112 93 112 113 104

В том числе на экзамены
4 12 12 8 8 12 12 12 8 4

Аудиторных часов в семестре без экзаменов
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25

Обязательная часть 0 0 0 272 9792 936 5952 1932 48 932 2000 1040 2904 624.0 600.0 552.0 552.0 528.0 600.0 504.0 576.0 504.0 528.0 384.0
Блок 1 Дисциплины (модули) 0 0 0 243.0 8748 936 5256 1700 48 932 1952 624 2556 624 600 504 504 408 504 456 528 456 288 384
Б1.Б1 История России II 5 180 36 144 48 96 72 72

Б1.Б2 Основы российской 
государственности I 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б3 Математические методы в 
психологии I 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б4

Медицинская информатика 
(Современные 
информационные и цифровые 
технологии в медицине)

II 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б5 Введение в клиническую 
психологию I 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б6 Химия I 1 36 24 8 16 12 24
Б1.Б7 Биохимия I 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б8 Физическая культура и спорт II 2 72 48 4 44 24 24 24

Б1.Б9 Биология I 2 72 48 16 32 24 48
Б1.Б10 Общая психология  II 5 180 36 96 32 64 48 60 36
Б1.Б11 Иностранный язык II 3 108 72 72 36 36 36

Б1.Б12
Основы медицинской 
терминологии (Латинский 
язык)

I 2 72 48 48 24 48

Б1.Б13 Анатомия I 3 108 72 24 48 36 72
Б1.Б14 История психологии II 5 180 36 96 32 64 48 48 48

Нормальная физиология II 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б15 Первая помощь пострадавшим II 1 36 24 8 16 12 24

Б1.Б16 Правоведение II 2 72 48 16 32 24 48
Б1.Б17 Социология II 1 36 24 8 16 12 24

Б1.Б18
Противодействие 
экстремизму, терроризму и 
коррупции

II 1 36 24 8 16 12 24

Б1.Б19
Этнология и история 
национальных культур и 
религий

II 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б20 Психология личности II 3 108 72 24 48 36 72

Б1.Б21
Теория личности в 
современной клинической 
психологии

III 4 144 36 72 24 48 36 72
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35.05.01 Клиническая  психология (год набора 2024)

Б1.Б22 Психологическая 
безопасность III 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б23 Нейрофизиология III 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б24 Психология развития и 
возрастная психология III 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б25 Когнитивная психология III 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б26 Психология  агрессии и 
терроризма III 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б27 Логика III 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б28 Дифференциальная 
психология III 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б29 Нейропсихология IV 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б30 Основы психологического 
консультирования IV 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б31 Психосоматика и 
соматопсихика IV 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б32 Патопсихология IV 3 108 72 24 48 36 72
Б1.Б33 Патофизиология IV 2 72 48 16 32 24 48
Б1.Б34 Социология IV 1 36 24 8 16 12 24
Б1.Б35 Экономика IV 1 36 24 8 16 12 24

Б1.Б36
Методология клинико-
психологического 
исследования

IV 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б37 Психиатрия и наркология V 4 144 96 32 64 48 96

Б1.Б38 Психология чрезвычайных и 
экстремальных ситуаций V 4 144 36 72 24 48 36 72

Б1.Б39 Введение в клинику 
внутренних болезней V 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б40
Информационные технологии 
в профессиональной 
деятельности

V 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б41 Неврология V 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б42 Основы психофармакологии V 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б43 Детская психиатрия VI 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б44
Основы дефектологии и 
инклюзивная практика 
(Социальная инклюзия)

VI 4 144 96 32 64 48 96

Б1.Б45 Практикум по клинической 
психодиагностике VI 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б46 Юридическая и криминальная 
психология VI 3 108 72 24 48 36 72

Б1.Б47 Психология агрессии и 
терроризма VI 2 72 48 16 32 24 48
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Б1.Б48
Неврозы и реактивные 
состояния в детском и 
подростковом возрасте

VI 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б49 Психология сексуальности и 
сексопатология VI 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б50 Психодинамический подход в 
консультативной практике VII 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б51 Психология семьи и семейное 
консультирование VII 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б52 Когнитивно-поведенческая 
психотерапия и схема-терапия VII 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б53 Психология горя и утраты VII 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б54 Психология умирания VII 2 72 48 16 32 24 48
Б1.Б55 Основы психогенетики VII 3 108 72 24 48 36 72

Б1.Б56 Психологическая супервизия VIII 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б57
Экзистенциально-
гуманистический подход в 
консультативной практике

VIII 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б58 Психология здоровья VIII 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б59

Психологическая 
реабилитация пациентов в 
соматической и 
психиатрической клиниках

VIII 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б60 Психология конфликта VIII 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б61
Практикум по основам 
психологического 
взаимодействия в клинике

VIII 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б62
Психологическая помощь 
семьям, имеющим 
проблемного ребенка

VIII 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б63
Практикум по детской 
патопсихологической 
диагностике

VIII 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б64 Гештальт-терапия IX 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б65
Психология отклоняющегося 
поведения IX 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б66 Клиническая психология 
позднего возраста IX 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б67 Реадаптация ветеранов боевых 
действий IX 5 180 36 96 32 64 48 96
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Б1.Б68

Клинико-психологические 
аспекты в сфере 
инфокоммуникационных 
технологий

IX 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б69 Экспертизы в практике 
клинического психолога IX 3 108 72 24 48 36 72

Б1.Б70
Специальная психология и 
коррекционно-развивающая 
практика

X 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б71
Арт-терапия в 
индивидуальном и групповом 
консультировании

X 4 144 96 32 64 48 96

Б1.Б72
Дистанционные методы 
психологического 
консультирования

X 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б73 Экстренная психологическая 
помощь ХI 5 180 36 96 32 64 48 96

Б1.Б74 Эмоционально-образная 
терапия ХI 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б75 Клиника интеллектуальных 
нарушений ХI 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б76 Сказкотерапия и песочная 
терапия ХI 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б77
Статистические методы и 
математическое 
моделирование в психологии

ХI 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б78 Основы военной психологии ХI 2 72 48 16 32 24 48

Б1.Б79
Спецпрактикум по методам 
экспертной оценки в 
клинической психологии

ХI 2 72 48 16 32 24 48

Часть, формируемая 
участниками 
образовательных 
отношений

0 0 29 1044 0 696 232 0 0 48 416 348 0 0 48 48 120 96 48 48 48 240 0

Обязательные 
дисциплины

0 0 26 936 0 624 208 0 0 0 416 312 0 0 0 48 96 96 48 48 48 240 0

ФЧО1 Психофизиология IV 2 72 48 16 32 24 48
ФЧО2 Психология адаптации V 2 72 48 16 32 24 48

ФЧО3 Психотерапия: теория и 
практика V 2 72 48 16 32 24 48

ФЧО4 Детская патопсихология VI 2 72 48 16 32 24 48
ФЧО5 Практикум по 

нейропсихологической 
диагностике 

VI 2 72 48 16 32 24 48

ФЧО6 Практикум по 
патопсихологической 
диагностике

VII 2 72 48 16 32 24 48

ФЧО7
Клиника посттравматических 
состояний VIII 2 72 48 16 32 24 48
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ФЧО8 Тренинговые технологии и 
групповая терапия IX 2 72 48 16 32 24 48

ФЧО9 Спецпрактикум-тренинг по 
работе с семьей X 2 72 48 16 32 24 48

ФЧО10
Практикум по психосоматике 
и соматопсихике X 2 72 48 16 32 24 48

ФЧО11 Деятельностный подход в 
современной психологии X 2 72 48 16 32 24 48

ФЧО12
Клиническая суицидология X 2 72 48 16 32 24 48

ФЧО13 Неврозология X 2 72 48 16 32 24 48
Элективные дисциплины 0 0 3 108 0 72 24 0 0 48 0 36 0 0 48 0 24 0 0 0 0 0 0
Основы психологической 
диагностики III 2 72 48 16 32 24 48

Проективные методы 
диагностики 
Основы оганизационной 
психологии V 1 36 24 8 16 12 24

Психология управления
Блок 2 Практики 8 2 51 1836 0 1224 0 0 0 1224 0 612 72 72 96 96 144 72 144 72 144 144 168
Б2.У Учебная практика 1 6 216 0 144 0 0 0 144 0 72 72 72 0 0 0 0 0 0 0 0 0

Б2.У1 Учебно-ознакомительная 
практика 1 3 108 72 72 36 72

Б2.У2
НИР (получение первичных 
навыков научно-
исследовательской работы)

2 3 108 72 72 36 72

Б2.П Производственная 
практика

8 1 45 1620 0 1080 0 0 0 1080 0 540 0 0 96 96 144 72 144 72 144 144 168

Б2.П1 Педагогическая практика 3 4 144 96 96 48 96

Б2.П2

Производственная практика 
под супервизей 4 4 144 96 96 48 96

Б2.П3
Производственная практика 
под супервизей 5 6 216 144 144 72 144

Б2.П4
Производственная практика 
под супервизей 6 3 108 72 72 36 72

Б2.П5

Производственная практика 
под супервизей

7 6 216 144 144 72 144

Б2.П6
Производственная практика 
под супервизей 6 3 108 72 72 36 72

Б2.П7
Производственная практика 
под супервизей 9 6 216 144 144 72 144

Б2.П8
Научно-исследовательская 
работа (сквозная) 10 6 216 144 144 72 144

ФЧЭ1

ФЧЭ2
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Б2.П9

Научно-исследовательская 
(квалификационная) практика 11 7 252 168 168 84 168

Блок 3 Итоговая аттестация 2 6 216 72 0 0 0 0 0 0 144 0 0 0 0 0 0 0 0 0 0 72

Б3.1 Подготовка к сдаче и 
сдачаитогового экзамена 11 3 108 36 72   36

Б3.2
Подготовка к процедуре 
защиты и защита выпускной 
квалификационной работы

11 3 108 36 72   36

ИТОГО 2 8 2 329 11052 1008 6648 2164 48 932 2048 1456 3396 696 672 648 648 672 672 648 648 648 672 552

ЭД

Элективные дисциплины 
по физической культуре и 
спорту

328 0 216 0 0 216 0 0 112 36 36 36 36 36 36

ЭД1 Адаптивная физическая 
культура 2 110 72 72 38 36 36

ЭД2 Лечебная физическая
культура 4 128 72 72 56 36 36

ЭД3 Физическое
совершенствование, йога 6 90 72 72 18 36 36

Ф Факультативы 6 90 72 72 18 18 18 18 18

Ф1
Основы информационной 
культуры I 1 36 6 6 30 6

Ф2

Правовые и этические основы 
профессиональной 
деятельности 2 2 72 48 32 16 24 48

Ф3
Психология эмоций и 
состояний 6 3 108 72 72 36 18 18 18 18

Недель 18 2/3 22 5/6 21 1/3 20 5/6 24 19 1/2 22 2/3 17 1/2 22 2/3 22 5/6 22
Теоретическое обучение 16 2/3 18 1/6 16 2/3 16 1/6 18 2/3 16 1/6 16 2/3 13 1/2 16 2/3 17 1/2 16 2/3
Экзамены 0 2 2/3 2 2 1 1/3 1 1/3 2 2 2 1 1/3 2/3
Практика 2 2 2 2/3 2 2/3 4 2 4 2 4 4 4 2/3
ГИА
Кредитов в семестре 28 32 30 30 30 30 30 30 30 30 30
Аудиторных часов в неделю 37.4 33.0 33.1 34.1 28.3 37.1 30.2 42.7 30.2 30.2 23.0
Часов в неделю 57.9 47.3 50.6 51.8 45.0 55.4 47.6 61.7 47.6 47.3 49.1

6 курс
Семестры 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11
число экзаменов 26 4 3 3 2 2 3 3 3 2 1
число зачетов 8 7 7 2 3 5 3 7 6 3 5
число зечетов с оценкой 2 2

1 курс 2 курс 3 курс 4 курс 5 курс
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Мес
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Нед 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20 21 22 23 24 25 26 27 28 29 30 31 32 33 34 35 36 37 38 39 40 41 42 43 44 45 46 47 48 49 50 51 52
К Э

К У П
К У Э П

К Э
К Э
К Э Э П

К Э
К Э Э
К Э П

К
К
К Э Э

К
К
К Э

К У
К У У
К У Э

Э
У
Н
П
Г
К

П

П

Э

П ПЭЭ К

1. Календарный учебный график
Сентябрь

29
 - 

5 Октябрь

27
 - 

2 Ноябрь Декабрь

29
 - 

4 Январь

26
 - 

1 Июль

27
 -2

АвгустФевраль

23
 - 

1 Март

30
 - 

5 Апрель

27
 - 

3 Май Июнь

29
 - 

5

I У У К П П К К

II

К К К К К К

К К

III

П П К К КЭ К К ККЭ

Э Э К П К К К

IV

П К К К К КЭ Э

К К

V

П П П К К КП К К КЭ К

К

VI

К К К К К КЭ П П К

КЭ К К К К КЭ Г Г К К КЭ

2. Сводные данные
Курс 1 Курс 2 Курс 3 Курс 4 Курс 5 Курс 6 Итогосем. 1 сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 ВсегоВсего сем. 1сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2сем. 2 Всего сем. 1 сем. 2 Всего сем. 1

35 1/3 210
Экзаменационные сессии  2/3  2/3 1 1/3 2 3 1/3

15 2/3 35 1/3 19 2/3 15 34 2/3 18 1/315 2/3 35 1/3 18 1/3 15 33 1/3 19 2/3
18 2/31 1/3

Теоретическое обучение

2 2/3 2 2/3

18 1/3 17 2/3 36 19 2/3
2 3 1/3 1 1/3 3 1/32 2/3 2 2/3 5 1/3 1 1/3 1 1/3 2 2/3

1 1/3 1 1/3 4Учебная практика
Научно-исследовательская работа  2/3 2/3  2/3
Производственная практика 2 2/3 2 2/3 16 2/33 1/3 3 1/34 43 1/3 3 1/3 3 1/3 3 1/3
Гос. экзамены и/или защита ВКР 2 2
Каникулы 2 8 10 2 8 10 602 8 10 2 102 8 10 2 8 10

 Итого 23 29 52 23 29 52 31252 23 29 52 2352 23 29 52 23 29
8 Групп 8 8 8 8 8
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